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Schulungsort
Familien-Bildungsstätte Waiblingen e. V.
Alter Postplatz 17 · 71332 Waiblingen 
Tel. 07151 / 982 24 89 20

Wegbeschreibung
Entfernung Bahnhof Waiblingen – Familien-Bildungs-
stätte: 1,4 km; Bus 202 ab Bahnhof Waiblingen bis 
Haltestelle Waiblingen Stadtmitte (Fahrzeit 4 Minuten), 
danach noch 140 m Fußweg bis zum Zielort.

Kontakt
Sekretariat Tel. 0711 / 61926-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten Ihre Daten auf 
Grundlage der EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechts-
grundlage ist Artikel 6 Absatz 1 lit. b und lit. f) zum Zweck 
der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing für unsere 
Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen 
erhalten Sie auf unserer Internetseite: 
www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz und 
www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Bitte

Schulungsort

beachten!

Termin	 08.07.2027
	 09.00−16.15 Uhr

Kurs	 51598

Teilnahmegebühr	 Die Teilnahmegebühr 
	 beträgt 165,– €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter 
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de 
bzw. mit dem umseitigen Formular an. 

Rücktritt

Als Privatperson können Sie kostenlos stornieren, 
solange Sie noch keine Bestätigung des Wohlfahrts-
werks erhalten haben. Bis drei Werktage vor 
Veranstaltungsbeginn zahlen Sie die halbe Gebühr, 
danach den vollen Betrag.
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71 Nachhaltig, schnell, einfach –  
die kleine Küche für den Alltag

08.07.2027
Stuttgart



Kosten übernimmt Arbeitgeber:    ja         nein

Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

Name/Vorname

Institution/Funktion

Straße

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail geschäftlich

E-Mail privat

Unterschrift

Anmeldung bitte an:
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Tel. 0711 / 619 26-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Anmeldung

Bitte Schürzen 

und Aufbewah-

rungsdosen 

mitbringen!

Thema

„Was kann ich auf die Schnelle lecker zubereiten?“

Vor dem (Neu-)Einkauf ein Check von Kühlschrank 
und Vorratsraum. 

Was ist noch da? 
Was lässt sich daraus zubereiten? 
Was hätte die Großmutter aus den Zutaten
gezaubert?

Wir machen keinen aufwändigen Küchenzauber. Wir ver-
arbeiten nachhaltig Lebensmittel mit einfachsten Werkzeugen 
und Zubereitungsarten.

Zielgruppe

Mitarbeitende der Alltagsbegleitung, Betreuung und 
Hauswirtschaft

Inhalte

•	 Nachhaltiger Wareneinsatz — nach dem Motto:  
	 was ist noch da?
•	 Für wen koche ich — wer ist mein Gast?
•	 Aus Einfachem mit wenigen Handgriffen etwas  
	 ganz Tolles kreieren
•	 Mit kleinem Know-how Großes erreichen
•	 Jahreszeitlich & lecker
•	 Für Jedermann und Jederfrau nachkochbar

Dozent (ext.)

Michael Egeler
Hotelfachmann und diätetisch geschulter Koch  
an der Uniklinik Tübingen

Nachhaltig, schnell, einfach –  
die kleine Küche für den Alltag

Ich melde mich zur Fortbildung verbindlich an: 

Titel:	 Nachhaltig, schnell, einfach –  
	 die kleine Küche für den Alltag
Kursnr.:	 51598


